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INTROSPECTIVE HYPNOSIS g cenpersonst, o souia s omperien:
TE R API A P A R A E L ALM A cias que trascienden el Yo personal. Abarca la

espiritualidad, la consciencia y la posibilidad de
que la experiencia humana se extienda mas alla

n un mundo donde la terapia tradicional a menudo se centra tini- d_e una sola v1c%a ﬁsm%‘ Al honrar estas dimen-
E camente en la mente, Introspective Hypnosis ofrece un enfoque siones, este me.t(?do t}ende un puente entre la
tinico y profundo: trata el alma. Basado en los principios de la psi- ~ c1€h<ldy la e§p1r1tua11d§fl, creando un camino
cologia transpersonal, este método terapéutico reconoce que la sanacién holistico hacia la sanacion.
va mas alla de la mente consciente y subconsciente: se extiende hacia la

esencia intemporal de lo que somos. Esta perspectiva integradora nos recuerda que

los sintomas no son enemigos que deban ser
reprimidos, sino mensajes del alma que sefialan
asuntos inconclusos que anhelan ser resueltos.
Cuando esos mensajes son escuchados y recon-
ocidos, ocurre la transformacion.

SU RELEVANCIA EN
LA ACTUALIDAD

En una época en la que el estrés, la ansiedad y la
desconexién estan tan extendidos, las terapias
que abordan solo la superficie pueden no ser
suficientes. Introspective Hypnosis resuena con
quienes buscan un enfoque mas profundo y es-
piritual de la sanacion—personas que perciben
que sus desafios no son meramente psicolgi-
cos, sino existenciales.

TERAPIA A TRAVES DE
LA INTROSPECCION

En una sesién tipica de Introspective Hyp-
nosis, el cliente es guiado suavemente hacia
un profundo estado de relajacion. Desde
ese espacio, las barreras de la consciencia

se disuelven, permitiendo al terapeuta y al
cliente explorar capas ocultas de la psique y
del alma. El objetivo no es solo comprender
de dénde proviene el sintoma, sino liberar
la emocién no resuelta que lo mantiene
vivo.

Al trabajar con el alma, esta terapia ayuda a
las personas no solo a superar los sintomas,
sino también a descubrir un mayor sentido

de propdsito, conexion y libertad interior. Es,
en dltima instancia, un camino de regreso a la
plenitud.

El proceso es tanto investigativo como
sanador. Los clientes suelen reportar expe-
riencias de catarsis, profundas compren-
siones y una renovada sensaciéon de paz. En
lugar de limitarse a analizar conductas o
patrones de pensamiento, la terapia actia
yendo directamente al origen del sufrimien-
to—ya sea en esta vida o mas all4.
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INMTROSPECTIVE

1 Introspective Hypnosis no es
solo una terapia para la mente,
es una terapia para el alma, que
revela las raices ocultas del su-
frimiento que pueden abarcar
varias vidas.”

SANACION
TRANSPERSONAL



DIVALDO FRANCO:

Una vida dedicada al servicio, al

espiritu y al amor

ocas figuras en el mundo espiritual moderno encarnan la com-

pasion, la sabiduria y el servicio con tanta profundidad como

Divaldo Pereira Franco. Reconocido internacionalmente como
uno de los mds grandes médiums espiritas y humanitarios de nues-
tro tiempo, la misién de su vida ha estado marcada por una incans-
able dedicacion a las ensefianzas del Espiritismo, al cuidado de los
nifios abandonados y a la difusion de mensajes de esperanza y amor

por todo el mundo.

Nacido en Feira de Santana,
Brasil, en 1927, Divaldo Franco
experimenté fendémenos espiri-
tuales desde muy joven. Guiado
por las obras de Allan Kardec

y fortalecido por su fe, abrazé

el camino del Espiritismo, una
filosoffa y doctrina espiritual
que integra ciencia, filosofia y
religién, y que se centra en la
inmortalidad del alma y en la ley
de la reencarnacién.

Alo largo de las décadas, se con-
virtié en un renombrado médi-
um, canalizando enseflanzas del
mundo espiritual, especialmente
de su mentora espiritual Joanna
de Angelis. Su mediumnidad,
caracterizada por la claridad, la
compasién y una profunda luci-
dez, lo posicion6 como un faro
para millones de personas en
busca de respuestas a las grandes
preguntas de la vida.

ESPIRITISMO

Quizas el legado mis tangible

de Divaldo sea la Mansdo do
Caminho (Mansion del Camino),
un centro educativo y asistencial
que cofundé en Salvador, Bahia,
en 1952 junto a Nilson de Souza
Pereira. Lo que comenzé como
un pequefio esfuerzo por atender
a un pufado de nifios huérfanos
y abandonados florecid en una
vasta institucion que ha servido a
decenas de miles a lo largo de los
anos.

La Mansdo do Caminho ofrece
educacion, atencién médica, for-
macién profesional y orientacion
espiritual, transformando vidas
al brindar a nifios y familias no
solo refugio, sino también digni-
dad, oportunidades y esperanza.
Para Divaldo, la obra nunca se
traté unicamente de caridad; se
traté de amor en accién, encar-
nando el principio espirita de
que la verdadera fe se demuestra
a través de las obras.

MENSAJERO GLOBAL

Mas all4 de Brasil, Divaldo Franco se convirtié
en un embajador internacional del Espirit-
ismo, ofreciendo conferencias y seminarios
en mds de 60 paises. Sus charlas, siempre
impregnadas de sencillez, humor y profunda
sabiduria, llegaron a puiblicos mucho mas am-
plios que los circulos espiritas. Hablaba sobre
la reencarnacion, la supervivencia del alma,

la importancia de la caridad y la necesidad de
un despertar espiritual en un mundo cada vez
mas absorbido por el materialismo.

Como escritor prolifico y médium, publicé

y psicografié mas de 250 libros, muchos de
ellos traducidos a varios idiomas. Las regalias
de estas obras han sido destinadas de forma
constante a causas benéficas, reforzando su
compromiso de vida con el servicio.

Ellegado de Divaldo Franco es doble: uno

de palabras y otro de obras. A través de sus
ensefianzas, expandié la conciencia sobre

el Espiritismo, ayudando a millones a com-
prender la dimension espiritual de la vida. A
través de su labor humanitaria, demostré que
los ideales espirituales deben vivirse, no solo
predicarse.

Hoy, mientras su presencia fisica se retira con
gracia con el paso de los afios, las semillas que
sembro contintan floreciendo: servicio, com-
pasién y la busqueda del crecimiento interior.

MAS QUE UN
MEDIUM

En dltima instancia, Divaldo Franco sera re-
cordado no solo como uno de los mas grandes
médiums de la historia moderna, sino tam-
bién como un verdadero apdstol del amor.

Su vida nos recuerda que la espiritualidad no
consiste en escapar del mundo, sino en trans-
formarlo—con bondad, con servicio y con un
compromiso inquebrantable con el bienestar
de los demas.



MNI CAREER PARTNER

El Instituto Newton lanza una
nueva iniciativa educativa

| Instituto Newton ha emprendido una

innovadora iniciativa educativa inspi-

rada en descubrimientos realizados
durante sesiones de hipnosis facilitadas tanto
por graduados certificados como por miem-

bros de su propio equipo administrativo.
Estas sesiones revelaton huevos fenémenos La respuesta a estas necesidades emergentes llegd en la

no documentados previamente por el Dr. forma del Programa MNI Beyond. El Instituto invité a es-
Michael Newton en su obra pionera—quizés cuelas y educadores certificados en LBL de todo el mundo
reflejando un nuevo nivel de consciencia al a presentar propuestas para un curso integral de formacién
que la humanidad est4 llegando. de al menos 200 horas, diseflado para cubrir este plan de

estudios ampliado. El objetivo: garantizar que los gradua-
Este desarrollo parece confirmar la predic- dos egresen con el conocimiento y la experiencia practica
cién del Dr. Newton de que su papel era abrir necesarios para abordar todo el espectro de la hipnoterapia
el camino, mientras que los futuros practi- espiritual.

cantes llevarian la técnica a nuevas alturas.
Esta iniciativa marca el nacimiento de un nuevo tipo de

Reconociendo la necesidad de preparar a los hipnoterapeuta: uno formado para trabajar con el alma a lo
hipnoterapeutas para manejar una gama més largo de las mdltiples fases de la reencarnacion.

amplia de experiencias, el Instituto se propu-

so formar profesionales no solo en el estado Entre las 13 escuelas en todo el mundo certificadas para

de “Vida Entre Vidas”, sino también en todas impartir esta formacién avanzada se encuentra Sangio

las etapas de la terapia de regresioén espiritual. Hypnosis Solutions LLC, con su Programa de Master Prac-
Esto incluye el trabajo terapéutico con vidas titioner. Este programa integra Introspective Hypnosisy la
pasadas, el manejo de experiencias de muerte Terapia de Vidas Pasadas con un extenso estudio, practica
para desensibilizar traumas, la guia en regre- aplicada y trabajo terapéutico supervisado, estableciendo
siones al titero y al nacimiento, el abordaje de un nuevo referente de excelencia en la educacién en hip-
traumas de la vida presente e, incluso, la ayu- noterapia espiritual.

da a almas perdidas que permanecen ligadas
al campo vibratorio de los pacientes. El Dr. Michael Newton transformo para
siempre el campo de la hipnoterapia
espiritual con su innovadora labor al
explorar el estado de Vida Entre Vidas
(LBL). Psicologo consejero e hipnoter-
apeuta maestro, Newton desarrolld
técnicas de regresion que guiaron a
miles de clientes mas alld de sus vi-

das pasadas, hacia el ambito espiritual
donde las almas descansan, aprenden 'y

S€ preparan para nuevas encarnaciones.

/?\)

MNI
Career Sus libros, comenzando con Journey of Souls (1994), se convirtieron en
Partner éxitos internacionales de ventas y ofrecieron a los lectores una visién

poco comun de la continuidad de la consciencia. A través de estudios de
caso meticulosamente documentados, Newton reveld patrones consis-
tentes: almas que se retinen con guias, que se reconectan con sus gru-
pos de almas y que revisan las lecciones de vidas anteriores.

Mas alld del rigor cientifico, el trabajo de Newton tuvo un profundo im-
pacto humano: brindé consuelo a quienes lloraban la pérdida de seres
queridos, otorgd propésito a los buscadores espirituales y ofrecié un
marco de sanacion que trascendia a la psicoterapia tradicional.

DR. MICHAEL
NEWTON



;QUE ES REALMENTE LA
MENTE CONSCIENTE?

urante siglos, la ciencia y la psicologia nos han ensefiado

que la mente subconsciente habita en el cerebro—un ar-

chivo invisible de recuerdos, instintos y emociones almace-
nados en nuestras redes neuronales. Pero segun la espiritualidad,
el subconsciente se extiende mucho mas alld de la biologfa. No
esta confinado al cerebro en absoluto. Mas bien, viaja con el alma,
acompafidndonos de una encarnacion a otra.

En el Espiritismo, el alma es la esencia eterna del individuo, y el
subconsciente es su memoria viva. Cada vida, cada leccién y cada
emocién quedan impresas en esta sutil capa de consciencia. Al
reencarnar, puede que no recordemos conscientemente las experi-
encias pasadas, pero sus ecos influyen en nuestros miedos, habitos
y afinidades. La mente subconsciente se convierte en una especie
de libro mayor espiritual—custodiando la sabiduria y las heridas del
largo viaje del alma.

Esta perspectiva transforma nuestra manera de
entender el crecimiento personal. Los traumas
que no podemos explicar en esta vida pueden
tener su origen en encarnaciones anteriores.
Del mismo modo, talentos inexplicables, conex-
iones profundas con ciertas personas o incluso
inclinaciones morales instintivas pueden surgir
de recuerdos guardados en la mente subconsci-
ente del alma. La sanacién, entonces, se con-
vierte no solo en un proceso psicolégico, sino
también en uno espiritual—una integracion de
la vasta historia del alma.

»y

Al contemplar el subconsciente a través del
prisma de la doctrina espirita, descubrimos que
no es simplemente un compartimento ocul-

to del cerebro, sino un compafiero eterno del
alma. Cada vida afiade nuevas capas y, con cada
encarnacién, la mente subconsciente con-
tribuye a moldear quiénes somos y en quiénes
nos estamos convirtiendo. De este modo, el
autoconocimiento y el crecimiento espiritu-

al caminan de la mano, guidandonos hacia el
proposito mayor de nuestra evolucién eterna.

LA SOMBRA INTERIOR

Cuando el subconsciente habla

Si la mente subconsciente es el archivo del alma, entonces la
sombra puede entenderse como una de sus cimaras mds ocultas.
Descrita en profundidad por primera vez por Carl Jung, la som-
bra representa los aspectos de nosotros mismos que negamos,
reprimimos o simplemente no reconocemos: nuestros miedos,
impulsos y heridas no resueltas. Segtin la espiritualidad, estas
sombras provienen no solo de la vida presente, sino también de
experiencias arrastradas de encarnaciones pasadas.

y

MAS ALLA DEL
CEREBRO

Cuando no se reconoce, la sombra influye en nues-
tras decisiones de manera inconsciente, manifestan-
dose en patrones recurrentes de conflicto, ansiedad
o auto-sabotaje. Sin embargo, cuando se lleva a la
luz de la consciencia, la sombra se convierte en una
fuente de transformacion. Nos ensefia compasion,
resiliencia y la aceptacion de nuestra humanidad y

Donde el Espiritismo
se encuentra con la
Psicologia Transpersonal

Aqui es donde la psicologia transpersonal entra en la
conversacion. Surgida en el siglo XX como un puente
entre la psicologia y la espiritualidad, la psicologia
transpersonal amplia el estudio de la mente mas

alla del ego para incluir las experiencias misticas, los
estados alterados de consciencia y la continuidad del
alma.

Desde una perspectiva transpersonal, la mente
subconsciente no es solo un depésito de recuerdos
olvidados, sino un campo dindmico a través del

cual el alma expresa su evolucién. Practicas como la
meditacion, la terapia de regresion o la respiracion
holotrépica permiten a las personas acceder al mate-
rial subconsciente, confrontar sus sombras e integrar
esos descubrimientos en la vida consciente.

El Espiritismo y la psicologia transpersonal com-
parten un terreno comun en su comprension del ser
humano como algo mas que un cuerpo y un cerebro.
Ambas corrientes afirman que la sanacion requiere
mirar hacia adentro—al subconsciente, a la sombra

y, en ultima instancia, al viaje eterno del alma. Al
adoptar esta vision multidimensional, comenzamos a
ver nuestros desafios no como obstaculos, sino como
oportunidades para el crecimiento espiritual y la
autorrealizacion.

ALLAN KARDEC
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MAS ALLA DE LA MUERTE

UN ALMA QUE NO

ESTABA PREPARADA

PARA PARTIR

Carmen acudié a su sesion de hipnosis en busca
de alivio para varios sintomas preocupantes. Sin
embargo, también llevaba consigo una inquietud
mads profunda: una lucha inexplicable para vender
las tierras de cultivo que habian pertenecido a su
difunto padre. A pesar de haber completado todos
los tramites legales para que la propiedad pasara a
su nombre y al de sus hermanos, siempre parecian
surgir nuevos obstaculos. Incluso cuando la tierra
estaba oficialmente registrada a su nombre, toda
posible venta se frustraba misteriosamente. Car-
men comenzd a sospechar que habia algo mas en
esta historia que una simple burocracia.

Una vez en trance hipndtico, Carmen revivio el
momento del fallecimiento de su padre. Mediante
una técnica de inversion de roles, el terapeuta

la guié hacia un didlogo con él. Mientras ofrecia
consejos a sus hijos antes de partir, el terapeuta
plante¢ el tema de la propiedad y le pregunté por
qué habia resultado tan dificil venderla.

Con firme conviccion, su padre respondid: “Qui-
ero que mis hijos conserven esa tierra, que la
trabajen y salgan adelante. No quiero que la ven-
dan.” Cuando se le pregunté qué ocurriria si sus
hijas preferian una vida diferente para ellas y sus
familias, se mostré conmovido e insistié: “Un dia
van a necesitar esa tierra. Deben conservarla. No
pueden venderla.”

Incluso mas alld de la muerte, el padre de Carmen
seguia atado a sus posesiones terrenales. Su apego
a la tierra no solo lo mantenia atrapado a él, sino
que también enredaba a sus hijos en luchas legales
y emocionales que ellos no habian elegido.

A través de un didlogo compasivo, el terapeuta lo ayud6 a comprender que su
voluntad no era necesariamente el mejor camino para sus hijos. Aferrarse con
tanta fuerza corria el riesgo de generar mas complicaciones legales en el futuro.
Poco a poco, reconocié que su insistencia se habia convertido en la verdadera
causa de las dificultades de sus hijos. En ese momento de claridad, eligio liber-
arlos de sus expectativas y soltar la tierra.

Esta sesién pone de relieve una verdad profunda: nuestros apegos a las pose-
siones materiales pueden seguirnos mas alld de la tumba. Pueden anclarnos a
deseos inconclusos y, al hacerlo, cargar a los seres queridos que dejamos atras.
La verdadera liberacién—tanto para el alma como para quienes nos sobreviv-
en—proviene de aprender a soltar, a desapegarnos y a comprender que nuestra
esencia nunca esta definida por lo que poseemos.



DE LA FORMACION A LA
TRANSFORMACION

Empoderando a los terapeutas con
herramientas para la sanacién
del alma y el autodescubrimiento

Nuestros programas estan disefiados no solo para educar, sino
para despertar un profundo cambio interior. A través de In-
trospective Hypnosis, los estudiantes aprenden técnicas para
descubrir emociones ocultas, liberar bloqueos subconscientes

y promover una sanacién profunda. Complementando esto se
encuentra la Terapia de Vidas Pasadas (Terapia de Vidas Pasadas
del Dr. Cabouli), que guia a los terapeutas en la exploracién de
recuerdos reencarnatorios para resolver desafios de la vida pre-
sente y obtener una vision espiritual.

En conjunto, estos cursos ofrecen un camino tnico de la for-
macién a la transformacién, preparando a los practicantes
para acompanar a otros en sus viajes de autodescubrimiento y
sanacién del alma.

V 4

RROXIMOS CURSOS

APRENDE HIPNOSIS Lima - Perd

SANADORA Y ESPIRITUAL
Curso Intensivo de 6 dias

Aprende a sanar desde la raiz
« Vidas pasadas

« Regresidn al vientre materno
« Sanaci6n del nifio interior

« Eventos traumaticos

« Elespacio entre vidas

DIPLOMADO EN
Introspective Hypnosis

Presencial y Online

Instructor:
Antonio Sangio
Octubre 18-23

info@antoniosangio.com

IRayPall

OCT 11
2ent -
Hipnosis
Vivencial

Los Sintomas del Alma

Inversion

Sanando el Fenemino
Herido

Antonio Sangio

Presenscial y Online
Octubre 11y 12

10 am - 5 pm “

Email: info@antoniosangio.com



ELEVANDO
LA CONSCIENCIA

La misidon de nuestra revista

La misién de esta revista es clara y profunda: elevar el es-
tado de consciencia desde una perspectiva espiritual, of-
reciendo a los lectores herramientas y recursos que apoy-
en el camino del autodescubrimiento y la auto-sanacion.
En un mundo donde la prisa, el ruido y las demandas
externas a menudo nos desconectan de nuestra esencia,
buscamos crear un espacio para la reflexién profunda, la
orientacion practica y la transformacién interior.

Esta revista no estd dirigida inicamente a buscadores
espirituales, sino también a hipnoterapeutas y profesio-
nales del bienestar, quienes encontrardn en ella un recur-
so invaluable para enriquecer su prictica. Entendemos
que durante una sesion terapéutica el alma siempre

ird exactamente a donde necesita ir para sanar. Por esa
razon, el terapeuta debe estar preparado con una am-
plia gama de herramientas, perspectivas y enfoques para
acompanar el proceso con respeto, sensibilidad y eficacia.

A través de articulos, testimonios, entrevistas y recursos
educativos, ofrecemos una vision integral que conecta

la ciencia de la hipnosis con la sabiduria espiritual—
mostrando que el trabajo terapéutico va mas alld de la
mente y toca el corazén del ser. Nuestro propdsito es in-
spirar a cada lector a mirar hacia adentro, soltar las cargas
del pasado, abrazar el presente y confiar en el proceso de
sanacion del alma.

»y

CONTACTANOS

SANOGID

SOLUTIONS

En dltima instancia, esta revista es mas que una pub-
licacion: es un puente entre el conocimiento y la ex-
periencia, entre el aprendizaje y la transformacion. Es
una invitacién constante a recordar quiénes somos en
nuestra esencia y a vivir con mayor plenitud, propdsito y
amor.

Web:

www.antoniosangio.com

Email.
info@antoniosangio.com

Directorio:
directory.antoniosangio.com



