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INTROSPECTIVE HYPNOSIS
TERAPIA PARA EL ALMA

En un mundo donde la terapia tradicional a menudo se centra úni-
camente en la mente, Introspective Hypnosis ofrece un enfoque 
único y profundo: trata el alma. Basado en los principios de la psi-

cología transpersonal, este método terapéutico reconoce que la sanación 
va más allá de la mente consciente y subconsciente: se extiende hacia la 
esencia intemporal de lo que somos.

TERAPIA A TRAVÉS DE 
LA INTROSPECCIÓN

En una sesión típica de Introspective Hyp-
nosis, el cliente es guiado suavemente hacia 
un profundo estado de relajación. Desde 
ese espacio, las barreras de la consciencia 
se disuelven, permitiendo al terapeuta y al 
cliente explorar capas ocultas de la psique y 
del alma. El objetivo no es solo comprender 
de dónde proviene el síntoma, sino liberar 
la emoción no resuelta que lo mantiene 
vivo. 
 
El proceso es tanto investigativo como 
sanador. Los clientes suelen reportar expe-
riencias de catarsis, profundas compren-
siones y una renovada sensación de paz. En 
lugar de limitarse a analizar conductas o 
patrones de pensamiento, la terapia actúa 
yendo directamente al origen del sufrimien-
to—ya sea en esta vida o más allá.
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La base de Introspective Hypnosis es la psi-
cología transpersonal, que estudia las experien-
cias que trascienden el Yo personal. Abarca la 
espiritualidad, la consciencia y la posibilidad de 
que la experiencia humana se extienda más allá 
de una sola vida física. Al honrar estas dimen-
siones, este método tiende un puente entre la 
ciencia y la espiritualidad, creando un camino 
holístico hacia la sanación. 
 
Esta perspectiva integradora nos recuerda que 
los síntomas no son enemigos que deban ser 
reprimidos, sino mensajes del alma que señalan 
asuntos inconclusos que anhelan ser resueltos. 
Cuando esos mensajes son escuchados y recon-
ocidos, ocurre la transformación.

SU RELEVANCIA EN 
LA ACTUALIDAD

En una época en la que el estrés, la ansiedad y la 
desconexión están tan extendidos, las terapias 
que abordan solo la superficie pueden no ser 
suficientes. Introspective Hypnosis resuena con 
quienes buscan un enfoque más profundo y es-
piritual de la sanación—personas que perciben 
que sus desafíos no son meramente psicológi-
cos, sino existenciales. 
 
Al trabajar con el alma, esta terapia ayuda a 
las personas no solo a superar los síntomas, 
sino también a descubrir un mayor sentido 
de propósito, conexión y libertad interior. Es, 
en última instancia, un camino de regreso a la 
plenitud.

Introspective Hypnosis no es 
solo una terapia para la mente, 

es una terapia para el alma, que 
revela las raíces ocultas del su-
frimiento que pueden abarcar 

varias vidas.” 



Más allá de Brasil, Divaldo Franco se convirtió 
en un embajador internacional del Espirit-
ismo, ofreciendo conferencias y seminarios 
en más de 60 países. Sus charlas, siempre 
impregnadas de sencillez, humor y profunda 
sabiduría, llegaron a públicos mucho más am-
plios que los círculos espíritas. Hablaba sobre 
la reencarnación, la supervivencia del alma, 
la importancia de la caridad y la necesidad de 
un despertar espiritual en un mundo cada vez 
más absorbido por el materialismo. 
 
Como escritor prolífico y médium, publicó 
y psicografió más de 250 libros, muchos de 
ellos traducidos a varios idiomas. Las regalías 
de estas obras han sido destinadas de forma 
constante a causas benéficas, reforzando su 
compromiso de vida con el servicio. 
 
El legado de Divaldo Franco es doble: uno 
de palabras y otro de obras. A través de sus 
enseñanzas, expandió la conciencia sobre 
el Espiritismo, ayudando a millones a com-
prender la dimensión espiritual de la vida. A 
través de su labor humanitaria, demostró que 
los ideales espirituales deben vivirse, no solo 
predicarse. 
 
Hoy, mientras su presencia física se retira con 
gracia con el paso de los años, las semillas que 
sembró continúan floreciendo: servicio, com-
pasión y la búsqueda del crecimiento interior. 

DIVALDO FRANCO: 
Una vida dedicada al servicio, al 

espíritu y al amor

Pocas figuras en el mundo espiritual moderno encarnan la com-
pasión, la sabiduría y el servicio con tanta profundidad como 
Divaldo Pereira Franco. Reconocido internacionalmente como 

uno de los más grandes médiums espíritas y humanitarios de nues-
tro tiempo, la misión de su vida ha estado marcada por una incans-
able dedicación a las enseñanzas del Espiritismo, al cuidado de los 
niños abandonados y a la difusión de mensajes de esperanza y amor 
por todo el mundo.

Nacido en Feira de Santana, 
Brasil, en 1927, Divaldo Franco 
experimentó fenómenos espiri-
tuales desde muy joven. Guiado 
por las obras de Allan Kardec 
y fortalecido por su fe, abrazó 
el camino del Espiritismo, una 
filosofía y doctrina espiritual 
que integra ciencia, filosofía y 
religión, y que se centra en la 
inmortalidad del alma y en la ley 
de la reencarnación. 
 
A lo largo de las décadas, se con-
virtió en un renombrado médi-
um, canalizando enseñanzas del 
mundo espiritual, especialmente 
de su mentora espiritual Joanna 
de Ângelis. Su mediumnidad, 
caracterizada por la claridad, la 
compasión y una profunda luci-
dez, lo posicionó como un faro 
para millones de personas en 
busca de respuestas a las grandes 
preguntas de la vida.

PRIMER LLAMADO AL 
  ESPIRITISMO
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Quizás el legado más tangible 
de Divaldo sea la Mansão do 
Caminho (Mansión del Camino), 
un centro educativo y asistencial 
que cofundó en Salvador, Bahía, 
en 1952 junto a Nilson de Souza 
Pereira. Lo que comenzó como 
un pequeño esfuerzo por atender 
a un puñado de niños huérfanos 
y abandonados floreció en una 
vasta institución que ha servido a 
decenas de miles a lo largo de los 
años. 
 
La Mansão do Caminho ofrece 
educación, atención médica, for-
mación profesional y orientación 
espiritual, transformando vidas 
al brindar a niños y familias no 
solo refugio, sino también digni-
dad, oportunidades y esperanza. 
Para Divaldo, la obra nunca se 
trató únicamente de caridad; se 
trató de amor en acción, encar-
nando el principio espírita de 
que la verdadera fe se demuestra 
a través de las obras.

MÁS QUE UN 
MÉDIUM

En última instancia, Divaldo Franco será re-
cordado no solo como uno de los más grandes 
médiums de la historia moderna, sino tam-
bién como un verdadero apóstol del amor. 
Su vida nos recuerda que la espiritualidad no 
consiste en escapar del mundo, sino en trans-
formarlo—con bondad, con servicio y con un 
compromiso inquebrantable con el bienestar 
de los demás.



El Dr. Michael Newton transformó para 
siempre el campo de la hipnoterapia 
espiritual con su innovadora labor al 
explorar el estado de Vida Entre Vidas 
(LBL). Psicólogo consejero e hipnoter-
apeuta maestro, Newton desarrolló 
técnicas de regresión que guiaron a 
miles de clientes más allá de sus vi-
das pasadas, hacia el ámbito espiritual 
donde las almas descansan, aprenden y 
se preparan para nuevas encarnaciones. 
 

Sus libros, comenzando con Journey of Souls (1994), se convirtieron en 
éxitos internacionales de ventas y ofrecieron a los lectores una visión 
poco común de la continuidad de la consciencia. A través de estudios de 
caso meticulosamente documentados, Newton reveló patrones consis-
tentes: almas que se reúnen con guías, que se reconectan con sus gru-
pos de almas y que revisan las lecciones de vidas anteriores. 
 
Más allá del rigor científico, el trabajo de Newton tuvo un profundo im-
pacto humano: brindó consuelo a quienes lloraban la pérdida de seres 
queridos, otorgó propósito a los buscadores espirituales y ofreció un 
marco de sanación que trascendía a la psicoterapia tradicional. 

El Instituto Newton ha emprendido una 
innovadora iniciativa educativa inspi-
rada en descubrimientos realizados 

durante sesiones de hipnosis facilitadas tanto 
por graduados certificados como por miem-
bros de su propio equipo administrativo. 
Estas sesiones revelaron nuevos fenómenos 
no documentados previamente por el Dr. 
Michael Newton en su obra pionera—quizás 
reflejando un nuevo nivel de consciencia al 
que la humanidad está llegando. 
 
Este desarrollo parece confirmar la predic-
ción del Dr. Newton de que su papel era abrir 
el camino, mientras que los futuros practi-
cantes llevarían la técnica a nuevas alturas. 
 
Reconociendo la necesidad de preparar a los 
hipnoterapeutas para manejar una gama más 
amplia de experiencias, el Instituto se propu-
so formar profesionales no solo en el estado 
de “Vida Entre Vidas”, sino también en todas 
las etapas de la terapia de regresión espiritual. 
Esto incluye el trabajo terapéutico con vidas 
pasadas, el manejo de experiencias de muerte 
para desensibilizar traumas, la guía en regre-
siones al útero y al nacimiento, el abordaje de 
traumas de la vida presente e, incluso, la ayu-
da a almas perdidas que permanecen ligadas 
al campo vibratorio de los pacientes.

La respuesta a estas necesidades emergentes llegó en la 
forma del Programa MNI Beyond. El Instituto invitó a es-
cuelas y educadores certificados en LBL de todo el mundo 
a presentar propuestas para un curso integral de formación 
de al menos 200 horas, diseñado para cubrir este plan de 
estudios ampliado. El objetivo: garantizar que los gradua-
dos egresen con el conocimiento y la experiencia práctica 
necesarios para abordar todo el espectro de la hipnoterapia 
espiritual. 
 
Esta iniciativa marca el nacimiento de un nuevo tipo de 
hipnoterapeuta: uno formado para trabajar con el alma a lo 
largo de las múltiples fases de la reencarnación. 
 
Entre las 13 escuelas en todo el mundo certificadas para 
impartir esta formación avanzada se encuentra Sangio 
Hypnosis Solutions LLC, con su Programa de Master Prac-
titioner. Este programa integra Introspective Hypnosis y la 
Terapia de Vidas Pasadas con un extenso estudio, práctica 
aplicada y trabajo terapéutico supervisado, estableciendo 
un nuevo referente de excelencia en la educación en hip-
noterapia espiritual.

MNI CAREER PARTNER 
El Instituto Newton lanza una 

nueva iniciativa educativa
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¿QUÉ ES REALMENTE LA 
MENTE CONSCIENTE?

Durante siglos, la ciencia y la psicología nos han enseñado 
que la mente subconsciente habita en el cerebro—un ar-
chivo invisible de recuerdos, instintos y emociones almace-

nados en nuestras redes neuronales. Pero según la espiritualidad, 
el subconsciente se extiende mucho más allá de la biología. No 
está confinado al cerebro en absoluto. Más bien, viaja con el alma, 
acompañándonos de una encarnación a otra. 
 
En el Espiritismo, el alma es la esencia eterna del individuo, y el 
subconsciente es su memoria viva. Cada vida, cada lección y cada 
emoción quedan impresas en esta sutil capa de consciencia. Al 
reencarnar, puede que no recordemos conscientemente las experi-
encias pasadas, pero sus ecos influyen en nuestros miedos, hábitos 
y afinidades. La mente subconsciente se convierte en una especie 
de libro mayor espiritual—custodiando la sabiduría y las heridas del 
largo viaje del alma.

Esta perspectiva transforma nuestra manera de 
entender el crecimiento personal. Los traumas 
que no podemos explicar en esta vida pueden 
tener su origen en encarnaciones anteriores. 
Del mismo modo, talentos inexplicables, conex-
iones profundas con ciertas personas o incluso 
inclinaciones morales instintivas pueden surgir 
de recuerdos guardados en la mente subconsci-
ente del alma. La sanación, entonces, se con-
vierte no solo en un proceso psicológico, sino 
también en uno espiritual—una integración de 
la vasta historia del alma. 
 
Al contemplar el subconsciente a través del 
prisma de la doctrina espírita, descubrimos que 
no es simplemente un compartimento ocul-
to del cerebro, sino un compañero eterno del 
alma. Cada vida añade nuevas capas y, con cada 
encarnación, la mente subconsciente con-
tribuye a moldear quiénes somos y en quiénes 
nos estamos convirtiendo. De este modo, el 
autoconocimiento y el crecimiento espiritu-
al caminan de la mano, guiándonos hacia el 
propósito mayor de nuestra evolución eterna.M
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LA SOMBRA INTERIOR 
Cuando el subconsciente habla

Si la mente subconsciente es el archivo del alma, entonces la 
sombra puede entenderse como una de sus cámaras más ocultas. 
Descrita en profundidad por primera vez por Carl Jung, la som-
bra representa los aspectos de nosotros mismos que negamos, 
reprimimos o simplemente no reconocemos: nuestros miedos, 
impulsos y heridas no resueltas. Según la espiritualidad, estas 
sombras provienen no solo de la vida presente, sino también de 
experiencias arrastradas de encarnaciones pasadas.

Cuando no se reconoce, la sombra influye en nues-
tras decisiones de manera inconsciente, manifestán-
dose en patrones recurrentes de conflicto, ansiedad 
o auto-sabotaje. Sin embargo, cuando se lleva a la 
luz de la consciencia, la sombra se convierte en una 
fuente de transformación. Nos enseña compasión, 
resiliencia y la aceptación de nuestra humanidad y 

Donde el Espiritismo 
 se encuentra con la 

 Psicología Transpersonal
Aquí es donde la psicología transpersonal entra en la 
conversación. Surgida en el siglo XX como un puente 
entre la psicología y la espiritualidad, la psicología 
transpersonal amplía el estudio de la mente más 
allá del ego para incluir las experiencias místicas, los 
estados alterados de consciencia y la continuidad del 
alma. 
 
Desde una perspectiva transpersonal, la mente 
subconsciente no es solo un depósito de recuerdos 
olvidados, sino un campo dinámico a través del 
cual el alma expresa su evolución. Prácticas como la 
meditación, la terapia de regresión o la respiración 
holotrópica permiten a las personas acceder al mate-
rial subconsciente, confrontar sus sombras e integrar 
esos descubrimientos en la vida consciente. 
 
El Espiritismo y la psicología transpersonal com-
parten un terreno común en su comprensión del ser 
humano como algo más que un cuerpo y un cerebro. 
Ambas corrientes afirman que la sanación requiere 
mirar hacia adentro—al subconsciente, a la sombra 
y, en última instancia, al viaje eterno del alma. Al 
adoptar esta visión multidimensional, comenzamos a 
ver nuestros desafíos no como obstáculos, sino como 
oportunidades para el crecimiento espiritual y la 
autorrealización.
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UN ALMA QUE NO 

ESTABA PREPARADA 
PARA PARTIR

Carmen acudió a su sesión de hipnosis en busca 
de alivio para varios síntomas preocupantes. Sin 
embargo, también llevaba consigo una inquietud 
más profunda: una lucha inexplicable para vender 
las tierras de cultivo que habían pertenecido a su 
difunto padre. A pesar de haber completado todos 
los trámites legales para que la propiedad pasara a 
su nombre y al de sus hermanos, siempre parecían 
surgir nuevos obstáculos. Incluso cuando la tierra 
estaba oficialmente registrada a su nombre, toda 
posible venta se frustraba misteriosamente. Car-
men comenzó a sospechar que había algo más en 
esta historia que una simple burocracia. 
 
Una vez en trance hipnótico, Carmen revivió el 
momento del fallecimiento de su padre. Mediante 
una técnica de inversión de roles, el terapeuta 
la guió hacia un diálogo con él. Mientras ofrecía 
consejos a sus hijos antes de partir, el terapeuta 
planteó el tema de la propiedad y le preguntó por 
qué había resultado tan difícil venderla. 
 
Con firme convicción, su padre respondió: “Qui-
ero que mis hijos conserven esa tierra, que la 
trabajen y salgan adelante. No quiero que la ven-
dan.” Cuando se le preguntó qué ocurriría si sus 
hijas preferían una vida diferente para ellas y sus 
familias, se mostró conmovido e insistió: “Un día 
van a necesitar esa tierra. Deben conservarla. No 
pueden venderla.” 
 
Incluso más allá de la muerte, el padre de Carmen 
seguía atado a sus posesiones terrenales. Su apego 
a la tierra no solo lo mantenía atrapado a él, sino 
que también enredaba a sus hijos en luchas legales 
y emocionales que ellos no habían elegido. 

A través de un diálogo compasivo, el terapeuta lo ayudó a comprender que su 
voluntad no era necesariamente el mejor camino para sus hijos. Aferrarse con 
tanta fuerza corría el riesgo de generar más complicaciones legales en el futuro. 
Poco a poco, reconoció que su insistencia se había convertido en la verdadera 
causa de las dificultades de sus hijos. En ese momento de claridad, eligió liber-
arlos de sus expectativas y soltar la tierra. 
 
Esta sesión pone de relieve una verdad profunda: nuestros apegos a las pose-
siones materiales pueden seguirnos más allá de la tumba. Pueden anclarnos a 
deseos inconclusos y, al hacerlo, cargar a los seres queridos que dejamos atrás. 
La verdadera liberación—tanto para el alma como para quienes nos sobreviv-
en—proviene de aprender a soltar, a desapegarnos y a comprender que nuestra 
esencia nunca está definida por lo que poseemos.
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DE LA FORMACIÓN A LA 
TRANSFORMACIÓN 

Empoderando a los terapeutas con 
 herramientas para la sanación 

 del alma y el autodescubrimiento
Nuestros programas están diseñados no solo para educar, sino 
para despertar un profundo cambio interior. A través de In-
trospective Hypnosis, los estudiantes aprenden técnicas para 
descubrir emociones ocultas, liberar bloqueos subconscientes 
y promover una sanación profunda. Complementando esto se 
encuentra la Terapia de Vidas Pasadas (Terapia de Vidas Pasadas 
del Dr. Cabouli), que guía a los terapeutas en la exploración de 
recuerdos reencarnatorios para resolver desafíos de la vida pre-
sente y obtener una visión espiritual. 
 
En conjunto, estos cursos ofrecen un camino único de la for-
mación a la transformación, preparando a los practicantes 
para acompañar a otros en sus viajes de autodescubrimiento y 
sanación del alma.



ELEVANDO 
 LA CONSCIENCIA 

La misión de nuestra revista

La misión de esta revista es clara y profunda: elevar el es-
tado de consciencia desde una perspectiva espiritual, of-
reciendo a los lectores herramientas y recursos que apoy-
en el camino del autodescubrimiento y la auto-sanación. 
En un mundo donde la prisa, el ruido y las demandas 
externas a menudo nos desconectan de nuestra esencia, 
buscamos crear un espacio para la reflexión profunda, la 
orientación práctica y la transformación interior. 
 
Esta revista no está dirigida únicamente a buscadores 
espirituales, sino también a hipnoterapeutas y profesio-
nales del bienestar, quienes encontrarán en ella un recur-
so invaluable para enriquecer su práctica. Entendemos 
que durante una sesión terapéutica el alma siempre 
irá exactamente a donde necesita ir para sanar. Por esa 
razón, el terapeuta debe estar preparado con una am-
plia gama de herramientas, perspectivas y enfoques para 
acompañar el proceso con respeto, sensibilidad y eficacia. 
 
A través de artículos, testimonios, entrevistas y recursos 
educativos, ofrecemos una visión integral que conecta 
la ciencia de la hipnosis con la sabiduría espiritual—
mostrando que el trabajo terapéutico va más allá de la 
mente y toca el corazón del ser. Nuestro propósito es in-
spirar a cada lector a mirar hacia adentro, soltar las cargas 
del pasado, abrazar el presente y confiar en el proceso de 
sanación del alma. 
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Web: 
www.antoniosangio.com

Email:  
info@antoniosangio.com

Directorio:
directory.antoniosangio.com

En última instancia, esta revista es más que una pub-
licación: es un puente entre el conocimiento y la ex-
periencia, entre el aprendizaje y la transformación. Es 
una invitación constante a recordar quiénes somos en 
nuestra esencia y a vivir con mayor plenitud, propósito y 
amor.


