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¿POR QUÉ FUNCIONA 
LA HIPNOSIS?: 

La ciencia, los mitos y las 
 aplicaciones modernas

La hipnosis ha estado durante mucho tiempo en la inter-
sección entre la ciencia y la espiritualidad: parte neuro-
ciencia, parte viaje interior. Mientras que la investigación 

moderna explica cómo funciona la hipnosis dentro del cerebro, 
las tradiciones espirituales la reconocen como un camino hacia 
una mayor consciencia, alineación interna y transformación 
personal. En Sangio Hypnosis Solutions, abrazamos ambas 
perspectivas, porque juntas ofrecen una visión más completa y 
mucho más poderosa de lo que realmente es la hipnosis.

La hipnosis no es sueño, control mental ni pérdida de conscien-
cia —nada más lejos de la realidad. 
Los estudios modernos de neuroimagen muestran que la hipno-
sis:

•	 Reduce la actividad en la red por defecto, responsable de la 
autocrítica, el pensamiento excesivo y el “ruido” mental.

•	 Mejora la conectividad en regiones vinculadas a la imag-
inación y al procesamiento sensorial, permitiendo que las 
sugerencias se experimenten de forma más vívida.

•	 Activa el estado de ondas cerebrales theta, el mismo estado 
asociado con la meditación, la intuición y la profunda per-
cepción espiritual.

 
En términos más simples: la hipnosis abre la puerta entre la in-
tención consciente y la aceptación subconsciente. La ciencia lo 
llama atención focalizada, la espiritualidad lo llama consciencia 
expandida, pero en la práctica, ambas experiencias son sorpren-
dentemente similares.

LA CIENCIA DETRÁS DE LA HIPNOSIS: 
UNA PUERTA HACIA LA CONSCIENCIA 

ENFOCADA
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La verdad espiritual: 
La hipnosis como viaje interior

Más allá de sus efectos neurológicos medibles, la hipnosis tiene 
una profunda dimensión espiritual. Muchos la describen como 
un estado en el que: 

•	 El ego se suaviza
•	 La intuición se fortalece
•	 La voz interior se vuelve más clara
•	 El alma vuelve a sentirse escuchada 

 
Por eso la hipnosis se siente como regresar a un lugar fa-
miliar que, de algún modo, habías olvidado. No es una es-
capatoria de la realidad, sino un reencuentro con tu yo más 
profundo.

Para los estudiantes con una orientación espiri-
tual, la hipnosis se convierte en una herramien-
ta para: 

•	 Acceder a niveles superiores de consciencia
•	 Conectarse con la guía interior
•	 Conectarse con la guía interior
•	 Liberar bloqueos energéticos
•	 Reprogramar creencias heredadas de experi-

encias pasadas o de generaciones anteriores
•	 Alinear mente, cuerpo y espíritu con in-

tención

Mientras la ciencia explica la mecánica, la espiri-
tualidad explica el significado.

Donde la ciencia, el 
espíritu y el potencial 

humano se encuentran
La hipnosis suele ser malinterpretada como una 
técnica o un truco, pero en su esencia es algo 
mucho más profundo: 
un puente. 
 
Un puente entre la mente consciente y la men-
te subconsciente, entre la lógica y la intuición, 
entre el cerebro físico y el ser energético, entre 
las historias que contamos y las verdades que 
guardamos, entre quienes fuimos y quienes 
estamos llegando a ser. 
 
Comprender la hipnosis como un puente ayuda 
a estudiantes, practicantes y clientes a apreciar 
su papel no solo como un método de cambio, 
sino como un camino de integración interior.
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MÁS ALLÁ DEL VELO 
Lo que la hipnosis realmente es 

—y lo que no es

1. Un estado natural de consciencia en-
focada
 
Entramos en estados hipnóticos todos los días: 

•	 Al leer un libro y perder la noción del tiempo
•	 Durante la meditación
•	 Al conducir y llegar sin recordar cada giro
•	 Cuando estamos profundamente inmersos en la 

creatividad o la oración
 
La hipnosis es simplemente este estado natural—
utilizado de manera intencional. 
Es enfoque, absorción y apertura, combinados de 
una forma que permite que la mente pase del análi-
sis a la conexión. 
 
2. Una puerta de acceso al subconsciente 
 
La ciencia muestra que la hipnosis activa estados de 
ondas cerebrales similares a la meditación profun-
da y al sueño REM, donde el subconsciente es más 
accesible. 
 
En este estado, las personas pueden: 

•	 Liberar antiguos patrones emocionales
•	 Instalar creencias empoderadoras
•	 Cambiar hábitos
•	 Experimentar una profunda paz interior
•	 Conectar con la intuición
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4. Una herramienta para la sanación, el 
crecimiento y la transformación
Los usos modernos de la hipnosis incluyen: 

•	 Reducción de la ansiedad
•	 Procesamiento de traumas
•	 Cambio de hábitos
•	 Manejo del dolor 

fortalecimiento de la confianza
•	 Exploración espiritual

Es una herramienta universal que funciona porque 
se basa en cómo la mente opera de manera natural 
—tanto psicológica como espiritualmente—.

LO QUE LA HIPNOSIS 
NO ES

1. La hipnosis NO es control mental 
 
Una persona hipnotizada no pierde su voluntad ni 
sus valores. 

•	 Puede rechazar cualquier sugerencia.
•	 Puede abrir los ojos.
•	 Puede detenerse en cualquier momento.

La hipnosis fortalece la autonomía—no la elimina. 
 
2. La hipnosis NO es sueño 
 
Aunque desde fuera pueda parecer descanso, la 
hipnosis es un estado de mayor consciencia interna, 
no de inconsciencia. 
 
Las personas suelen decir: 
 
“Me sentí despierto, pero en un lugar más profundo 
dentro de mí.” 
 
Eso es hipnosis. 
 
3. La hipnosis NO es solo relajación 
 
La relajación ayuda a que las personas entren en 
hipnosis, pero no es el estado hipnótico en sí. 
La hipnosis funciona incluso en:

•	 Enfoque espiritual
•	 Procesamiento emocional
•	 Claridad cognitiva
•	 Alerta activa

No es el cuerpo el que entra en hipnosis—es la 
mente.

La hipnosis se ha practicado durante siglos, y aun así pocos 
temas generan tantas ideas equivocadas. Algunos la imaginan 
como control mental. Otros piensan que es un truco de ma-

gia. Otros más creen que es simplemente relajación con un nombre 
elegante. 
 
La verdad es mucho más fascinante—y mucho más empoderadora. 
 
La hipnosis no es una actuación ni una manipulación. 
Es un estado de consciencia natural, medible y con profundo sig-
nificado espiritual que todo ser humano experimenta a diario. Com-
prender lo que la hipnosis realmente es—y lo que no es—ayuda a los 
estudiantes a acercarse a ella con claridad, confianza y un corazón 
abierto. 

Lo que la hipnosis  es 
realmente
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La hipnosis se utiliza ahora en áreas que combinan 
la practicidad con la evolución personal.

1. Sanación emocional y transfor-
mación interior 

Las personas usan la hipnosis para superar ansie-
dad, trauma, miedo y autocrítica. 
El subconsciente almacena residuos emocionales, y 
la hipnosis ayuda a liberarlos suavemente.

2. Cambio de hábitos y empodera-
miento personal 
 
Ya sea para modificar conductas, aumentar la con-
fianza o alinearse con elecciones más saludables, la 
hipnosis permite a las personas reescribir su guion 
interno. 

3. Crecimiento espiritual y desarrollo 
intuitivo 

La hipnosis facilita: 

•	 Meditación profunda
•	 Reconstrucción de experiencias pasadas
•	 Integración del niño interior
•	 Comunicación con el Yo Superior
•	 Fortalecimiento de la intuición
 
Muchos describen la hipnosis como el camino más 
eficaz hacia la claridad interior que han encontrado 
.
4. Bienestar mente–cuerpo 

Los estudios muestran que la hipnosis puede redu-
cir el dolor, apoyar la sanación, mejorar el sueño y 
regular el estrés—efectos reconocidos tanto por la 
ciencia como por la espiritualidad. 

5. Práctica profesional y coaching con-
sciente 

Cada vez más coaches, terapeutas y profesionales 
holísticos integran la hipnosis para ayudar a sus 
clientes a alcanzar niveles más profundos de trans-
formación.

APLICACIONES 
MODERNAS 

Donde la ciencia se 
 encuentra con el alma
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En Sangio Hypnosis Solutions, enseñamos hip-
nosis a través de una combinación única de:

•	 Metodología científica
•	 Práctica basada en habilidades
•	 Consciencia espiritual
•	 Empoderamiento ético
•	 Filosofía de crecimiento interior
 
Los estudiantes no solo aprenden técnicas: exper-
imentan cambios profundos en sí mismos. 
Se sienten más centrados, más intuitivos y más 
alineados con su propósito.

Lo que hacemos
Te guiamos en la liberación de bloqueos, creencias y 
heridas emocionales que han alejado a tu alma de su 
propósito. Nuestro trabajo te ayuda a recordar lo que 
tu espíritu eligió aprender antes de encarnar, para que 
puedas volver a la verdad de quien realmente eres.

Lo que se requiere
A través de estados ampliados de consciencia, te 
guiamos más allá del ego y de las capas del condicio-
namiento humano. Desde este espacio de claridad, 
puedes conectarte con tu alma —tu esencia eterna—, 
que conoce cada experiencia que has vivido en esta y 
otras encarnaciones. 
Para lograrlo, te acompañamos a los momentos donde 
se originaron las cargas emocionales: juventud, infan-
cia, gestación o experiencias de vidas pasadas.

¿Cómo lo hacemos?
Nuestros cursos — Hipnosis Introspectiva, Terapia de 
Vidas Pasadas y Master Practitioner — están diseña-
dos para apoyar al alma en su viaje de autodescu-
brimiento, liberación y sanación. 
Cada técnica ofrece herramientas sagradas para com-
prender, integrar y trascender las experiencias que te 
han formado.
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LO QUE OFRECEMOS 
Técnicas para trabajar 

con el alma

INTROSPECTIVE 
HYPNOSIS 

Un viaje profundo al 
lenguaje oculto del alma

En una época en la que las personas buscan no solo 
sanación, sino también comprensión, integración y 
claridad espiritual, Introspective Hypnosis ha surgido 
como una de las modalidades más profundas disponibles 
en la actualidad. Desarrollada por Aurelio Mejía y pos-
teriormente ampliada por Antonio Sangio, este método 
va más allá del alivio de síntomas y de los cambios su-
perficiales. Es una puerta de entrada al subconsciente, 
al cuerpo emocional y a la narrativa propia del alma: un 
camino donde la psicología, la espiritualidad y el trabajo 
energético se fusionan de manera armoniosa. 
 
Más que una técnica, Introspective Hypnosis es un viaje 
transformador que ayuda a los pacientes a explorar las 
dimensiones internas de la memoria, la emoción y la ex-
periencia del alma, con compasión, claridad y propósito.

¿Qué es la 
Hipnosis Introspectiva?

Introspective Hypnosis es un método terapéutico centrado en 
el paciente y con una base espiritual, diseñado para acceder y 
resolver conflictos emocionales no resueltos, programas sub-
conscientes e impresiones energéticas que influyen en la vida, 
los patrones y el bienestar de una persona. 
 
A diferencia de los enfoques analíticos tradicionales, la Hipno-
sis Introspectiva trabaja a través de:

•	 Descubrimiento emocional
•	 Exploración simbólica
•	 Reconstrucción de memorias pasadas
•	 Diálogo interior
•	 Comprensión a nivel del alma
•	 Liberación energética

Esta técnica reconoce que no todos los problemas se originan 
en la vida presente. Algunos pueden surgir de la infancia, de 
patrones generacionales o de memorias simbólicas cargadas 
emocionalmente que el subconsciente utiliza para comunicar la 
verdad.

Los orígenes: La contribución 
única de Antonio Sangio

Honrando los fundamentos mientras se amplía el método 
para el practicante moderno 
 
Introspective Hypnosis ha evolucionado hasta convertirse en 
una de las modalidades terapéuticas más multidimensionales 
y espiritualmente sintonizadas disponibles hoy en día. Aunque 
sus raíces se remontan al trabajo de Aurelio Mejía, quien dio 
forma inicial al método, fue Antonio Sangio quien lo expandió 
y sistematizó hasta convertirlo en el enfoque integral que los 
practicantes reconocen actualmente. 
 
La contribución de Antonio va mucho más allá de refinar técni-
cas: aportó estructura, claridad, profundidad terapéutica y una 
comprensión sofisticada de la dinámica del alma. Su trabajo 
hizo posible que estudiantes de todo el mundo aprendieran, 
practicaran y aplicaran este método con éxito, confianza y pre-
cisión. 

AMPLIACIÓN DE 
HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS

Antonio incorporó elementos adicionales que no formaban 
parte del método original, incluyendo: 

•	 Regresión al útero
•	 Comunicación con el niño interior
•	 Fragmentación y recuperación del alma 
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Introspective Hypnosis de Antonio Sangio es más que 
una modalidad: es una filosofía. Enseña que detrás de 
cada miedo, conflicto o síntoma existe una parte del 
ser que anhela ser comprendida. Cuando se aborda con 
paciencia, respeto y curiosidad, esa parte revela la puerta 
hacia la sanación. 
 
En un mundo que anhela significado, conexión y una 
transformación auténtica, la Hipnosis Introspectiva se 
erige como uno de los puentes más poderosos entre la 
mente humana y la verdad espiritual más profunda que 
habita en nuestro interior.

La Terapia de Vidas Pasadas (TVP) es uno de los métodos ter-
apéuticos y espirituales más profundos disponibles en la actual-
idad. Desarrollada por el Dr. José Luis Cabouli, un cirujano que 
dejó la medicina para dedicar su vida a la sanación a nivel del 
alma, la TVP se fundamenta en la comprensión de que el alma 
carga experiencias emocionales no resueltas de una vida a otra. 
 
A través de la enseñanza y guía de Antonio Sangio, este méto-
do continúa expandiéndose alrededor del mundo, ayudando a 
estudiantes y practicantes a trabajar directamente con las capas 
más profundas de la consciencia humana. 
 
En este artículo exploramos los fundamentos de la TVP, cómo 
opera y un principio crucial dentro de ella: el atrapamiento del 
alma, un fenómeno que explica muchos síntomas emocionales, 
físicos y psicológicos con los que las personas lidian en su vida 
presente.

¿Qué es la TVP?

¿Con qué ayuda la 
Hipnosis Introspectiva?

Los pacientes buscan esta modalidad para resolver:

•	 Ansiedad
•	 Miedos y fobias
•	 Patrones emocionales recurrentes
•	 Síntomas físicos con raíces emocionales
•	 Duelo, culpa y conflictos no resueltos
•	 Confusión de identidad o desconexión espiritual
•	 Autosabotaje subconsciente
•	 Vergüenza interna o fragmentación

Ya sea que el origen sea conocido o esté oculto, el sub-
consciente revela la historia… y la solución.

TERAPIA DE VIDAS 
PASADAS 

Explorando los recuerdos del 
alma para sanar el presente

La Terapia de Vidas Pasadas (TVP) es un método terapéutico 
psicoespiritual que permite a las personas acceder, revivir y sanar 
experiencias traumáticas que se originan no solo en vidas pas-
adas, sino también en la vida actual —incluyendo recuerdos de 
la infancia, experiencias en el vientre materno e incluso eventos 
ocurridos después de la muerte en una encarnación previa. 
 
El método se basa en tres premisas fundamentales: 
 
1. Las experiencias de vidas pasadas deben inclu-
irse en el trabajo terapéutico. 
 
Muchos conflictos emocionales actuales se originan en eventos 
anteriores a la encarnación presente. 
 
2. Existe una relación directa entre los síntomas 
actuales y las experiencias traumáticas no resueltas 
del alma. 
 
Estos traumas no desaparecen con la muerte; dejan residuos 
emocionales que influyen en vidas posteriores. 
 
3. Los seres humanos tienen la capacidad natural 
de recordar sus vidas pasadas. 
 
Estos recuerdos se almacenan en el nivel más profundo de nues-
tro ser —disponibles cuando la consciencia se expande. 
 
La TVP ayuda a acceder a estos recuerdos para transformar la 
energía emocional que nos mantiene atrapados.

•	 Navegación avanzada de vidas pasadas
•	 Comprensión del atrapamiento del alma
•	 Diálogo informado sobre el trauma
•	 Discernimiento espiritual

Estas incorporaciones transformaron la Hipnosis Intro-
spectiva en una modalidad holística capaz de abordar 
capas psicológicas, emocionales y espirituales.

	 UN CAMINO 
MODENO DE SANACIÓN 

INTERIOR
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La Terapia de Vidas Pasadas funciona a través de revivir el trauma 
original, no solo de recordarlo intelectualmente. 
 
Esto se logra ingresando a un estado expandido de consciencia, 
no mediante hipnosis. 
 
Consciencia Expandida 
 
En este estado:
•	 La persona permanece consciente del presente
•	 Accede simultáneamente a otra dimensión
•	 El alma presenta la memoria que necesita ser sanada
•	 El tiempo deja de existir
•	 El paciente se encuentra con su propia alma
 
Este estado permite que la experiencia traumática surja de mane-
ra orgánica, sin sugerencia.

Según el Dr. Cabouli, nuestras dificultades actuales a 
menudo provienen de experiencias que no hemos proce-
sado por completo:

•	 Miedos
•	 Fobias
•	 Patrones emocionales recurrentes
•	 Pánico repentino
•	 Tristeza inexplicable
•	 Conductas compulsivas
•	 Síntomas físicos sin origen médico

Estos conflictos surgen porque el alma carga con energía 
emocional no procesada de experiencias pasadas, que 
continúa actuando dentro de nosotros como si aún estu-
viera ocurriendo. 
 
Cuando la emoción no ha sido nunca resuelta, integrada 
o comprendida, el alma no avanza: queda atrapada.

EL ALMA 
 RECUERDA TODO

EL ATRAPAMIENTO 
DEL ALMA 

Cuando permanecemos 
 atrapados en el trauma

Uno de los conceptos más esenciales —y a menudo 
malinterpretados— en la Terapia de Vidas Pasadas es el 
atrapamiento del alma. 
 
El atrapamiento del alma ocurre cuando, durante un 
evento traumático, no somos capaces de procesar com-
pletamente lo que está ocurriendo a nivel físico, emocio-
nal o mental. 
Cuando esta integración no sucede, un fragmento de la 
energía del alma permanece anclado a esa experiencia, 
congelado en el tiempo. Esta parte atrapada continúa:

•	 Sintiendo las emociones de ese momento
•	 Reviviendo las sensaciones
•	 Respondiendo como si el evento aún estuviera ocur-

riendo
•	 Influyendo en nuestros comportamientos y reacciones 

actuales

Para el alma, el tiempo no existe. Si un evento no ha sido 
procesado, continúa existiendo de manera simultánea 
con el momento presente. 
 
El resultado son síntomas que parecen “irracionales”, 
“desproporcionados” o “sin explicación”… pero que tienen 
perfecto sentido cuando se observan desde el nivel del 
alma.

¿Cómo funciona la TVP?

Una terapia para la liberación 
del alma

La Terapia de Vidas Pasadas es, en esencia, un método para lib-
erar el alma. 
 
Honra nuestra naturaleza multidimensional y nuestra capacidad 
de sanar a través de múltiples vidas. 
Ya sea que el trauma se haya originado en esta vida o en otra, 
ya sea que el atrapamiento haya ocurrido al nacer o durante la 
agonía de la muerte, el alma carga con estas huellas emocionales 
hasta que las enfrentamos y las liberamos. 
 
A través de la regresión, la consciencia expandida y el revivir de 
experiencias olvidadas, la TVP ayuda a: 

•	 Restaurar la integridad
•	 Liberar energía atrapada
•	 Disolver síntomas
•	 Devolver el poder al individuo
•	 Llevar paz al alma

Este es el legado del Dr. José Luis Cabouli, preservado y enseña-
do hoy con claridad y devoción por Antonio Sangio.
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La mayoría de los programas de hipnosis se enfocan en guiones, 
inducciones y métodos superficiales. Esta formación va mucho 
más allá. 
 
El Programa Master Practitioner enseña a los practicantes a tra-
bajar con el alma en todas sus manifestaciones: 
 
Vidas pasadas 
 
Improntas emocionales no resueltas, experiencias de muerte, 
patrones kármicos y lecciones inconclusas. 
 
La vida presente 
 
Traumas, memorias, programación de la primera infancia y los 
conflictos internos que moldean la identidad y el comportamien-
to. 
 
El vientre materno 
 
Programación prenatal, improntas emocionales de la madre, ex-
periencias de nacimiento, complicaciones con el cordón y trauma 
de incubadora. 
 
Atrapamiento del alma e interferencia espiritual 
 
Almas perdidas, apegos espirituales, intrusiones energéticas, frag-
mentación, pactos, votos, ataques psíquicos e influencias multidi-
mensionales. 

EL PROGRAMA  
MASTER PRACTITIONER 
Formación de 200 horas en 

 hipnosis avanzada, regresión 
 y trabajo profundo del alma

El Programa Master Practitioner es una formación avanzada 
y transformadora de 200 horas que va mucho más allá de 
la educación tradicional en hipnosis. Este programa in-

mersivo—diseñado para hipnoterapeutas, regresionistas y practi-
cantes espirituales comprometidos—combina la Hipnosis Intro-
spectiva y la Terapia de Vidas Pasadas en un solo camino integral 
hacia la maestría. 
 
No es simplemente una certificación. 
Es una iniciación completa hacia la comprensión del viaje del 
alma a través del tiempo, las vidas, las dimensiones y los estados 
de consciencia. 
 
Al finalizar este programa, los practicantes estarán plenamente 
capacitados para guiar a sus clientes a través de las capas más 
profundas de sanación emocional, psicológica y espiritual, con 

UNA FORMACIÓN QUE VA MÁS 
ALLÁ DE LAS TÉCNICAS

A lo largo del programa, los estudiantes apren-
den a:

•	 Identificar las causas raíz del sufrimiento
•	 Decodificar el significado emocional de los 

síntomas
•	 Facilitar estados expandidos de consciencia
•	 Navegar recuerdos a través del tiempo y las 

dimensiones
•	 Abordar el trauma con precisión y cuidado
•	 Trabajar de forma segura con interferencias 

espirituales
•	 Liberar apegos y almas perdidas
•	 Recuperar energía del alma fragmentada o 

atrapada
•	 Guiar procesos profundos de perdón, cierre 

e integración
 
Los practicantes egresan con la capacidad de 
manejar cualquier escenario que pueda surgir 
en una sesión de hipnosis —ya sea psicológico, 
emocional o espiritual.

Dominando el Arte de 
la Sanación del Alma
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2. De la Teoría a la Maestría
El conocimiento es importante, pero la experiencia es 
transformadora. 
Esta inmersión práctica supervisada de 3 días está diseñada 
para convertir todo lo que has estudiado en una habilidad 
instintiva y segura. 
 
Durante tres días intensivos, podrás: 

•	 Practicar hipnosis, regresión y diálogo terapéutico con 
compañeros reales

•	 Realizar sesiones supervisadas y recibir retroali-
mentación individualizada

•	 Aprender a adaptar las técnicas en el momento
•	 Navegar desarrollos inesperados durante la sesión
•	 Fortalecer tu intuición y tu presencia terapéutica
•	 Desarrollar fluidez en procesos complejos como:

•	 Regresión a vidas pasadas
•	 Regresión al vientre materno
•	 Fragmentación del alma
•	 Liberación de almas perdidas
•	 Trabajo de perdón
•	 Navegación del trauma
•	 Cambio de roles y uso de metáforas 

Este entorno es contenedor, seguro y orientado al crec-
imiento. 
Los practicantes salen de esta experiencia diciendo que se 
sienten diez veces más seguros y que, por fin, comprenden 
cómo integrar todas las técnicas de manera fluida y coher-
ente. 

La verdadera excelencia en el trabajo con hipnosis y re-
gresión no termina cuando se obtiene una certificación; 
se profundiza a través de la experiencia, la reflexión, la 

mentoría y la comunidad. Por eso fueron creados nuestros pro-
gramas de apoyo continuo: para garantizar que cada practican-
te continúe creciendo con confianza, ética y habilidad mucho 
después de haber completado su formación. 
 
Ya sea que estés perfeccionando técnicas, aprendiendo a 
manejar casos complejos o expandiendo tu consciencia espir-
itual, estos programas ofrecen la guía, la estructura y el acom-
pañamiento necesarios para transformar la teoría en una ver-
dadera maestría. 
 
A continuación, exploramos los tres pilares de nuestro apoyo 
continuo para practicantes: 
Mentoría Mensual, De la Teoría a la Maestría y Observación 
Terapéutica Guiada.

SOPORTE CONTINUO 
Porque tu crecimiento no se 

detiene en el aula

1. Mentoría Mensual
Acompañamiento constante para practicantes seguros y 
confiados 
 
El Programa de Mentoría Mensual ofrece un entorno seguro y 
estructurado donde los practicantes pueden hacer preguntas, re-
visar casos, compartir desafíos y recibir supervisión profesional. 
 
Cada mes incluye: 

•	 Sesiones en vivo de preguntas y respuestas 
Donde puedes presentar casos reales, dudas, bloqueos o áreas 
en las que te sientas atascado. 

•	 Perfeccionamiento de técnicas 
Profundizando en la comprensión de métodos como la re-
gresión, el trabajo con fragmentación del alma, almas perdi-
das, terapia del perdón y diálogo hipnótico. 

•	 Discusión de casos y supervisión 
Aprendiendo de las experiencias de otros mientras recibes 
retroalimentación sobre tus propios casos. 

•	 Exploración de temas avanzados 
Interferencia espiritual, atrapamiento del alma, dilemas éti-
cos y la navegación de experiencias multidimensionales. 

¿El resultado? 
Te mantienes conectado, acompañado y plenamente empodera-
do a medida que tu práctica profesional crece.
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El acompañamiento continuo es más que formación: es una 
conexión de por vida con una comunidad de practicantes 
que comparten tus valores, tu pasión y tu compromiso con 
la sanación del alma. 
 
Juntos crecemos. 
Juntos sanamos. 
Juntos dominamos el arte de la hipnosis y la terapia de re-
gresión. 
 
Ya sea que elijas la mentoría mensual, la inmersión de prác-
tica supervisada o Supervisión Terapéutica Guiada, estás 
entrando en un continuo de crecimiento que fortalece tanto 
tu habilidad como tu espíritu.

3. Observación Terapéutica 
Guiada

La Observación Terapéutica Guiada es una oportunidad avan-
zada de aprendizaje por observación en la que los estudiantes 
acompañan al formador durante sesiones reales y en vivo de 
hipnosis y regresión. Esta experiencia permite a los practicantes 
presenciar dinámicas terapéuticas auténticas a medida que se 
desarrollan —momento a momento—, ofreciendo compren-
siones que no pueden adquirirse plenamente solo a través de la 
teoría o la práctica.  
 
Durante estas observaciones en vivo, los estudiantes aprenden 
a:
•	 Observar cómo el formador navega casos complejos
•	 Presenciar el diálogo terapéutico en tiempo real
•	 Ver cómo se manejan la resistencia, el trauma y la liberación 

emocional
•	 Comprender cómo se toman decisiones durante una sesión
•	 Percibir señales sutiles en el lenguaje, el cuerpo y la energía 

del cliente
•	 Presenciar la aplicación fluida e intuitiva de las técnicas
•	 Comprender cómo mantener presencia, estabilidad y ética 

en escenarios desafiantes

UNA COMUNIDAD 
PARA TODA LA VIDA

¿Por qué es importante el 
acompañamiento continuo?

El trabajo avanzado con hipnosis y regresión puede dar 
lugar a preguntas complejas. 
Puedes encontrarte con casos que involucren: 

•	 Traumas de múltiples capas
•	 Apegos espirituales
•	 Intrusiones
•	 Recuerdos difíciles de vidas pasadas
•	 Atrapamiento del alma
•	 Liberaciones emocionales intensas
•	 Experiencias inusuales o multidimensionales

Sin una guía continua, los practicantes suelen sentirse 
aislados o inseguros. 
 
Con apoyo continuo, te sientes: 

•	 Acompañado
•	 Centrado
•	 Preparado
•	 Alineado y confiado en tus capacidades
 
Estos programas aseguran que nunca tengas que recor-
rer este profundo trabajo en soledad.
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3 FORMAS DE APRENDER 
Un viaje transformador

Presencial • En vivo en línea • Bajo demanda 
 
Diferentes formatos — la misma profundidad, el mismo con-
tenido, la misma transformación a nivel del alma 
 
Cada estudiante tiene un estilo de vida, una forma de aprender y 
un ritmo personal únicos, y tu formación en hipnosis y regresión 
debe adaptarse de manera natural a tu vida, no al revés. 
Por eso, nuestros cursos se ofrecen en tres formatos flexibles: 
Presencial, En vivo en línea y Bajo demanda. 
 
Independientemente de cómo elijas formarte, el plan de estudios, 
las técnicas, las demostraciones y el nivel de profundidad son 
los mismos en todos los formatos. 
Lo que cambia es la experiencia, y cada modalidad incluye venta-
jas diseñadas específicamente para apoyar tu éxito. 
 
A continuación, encontrarás una descripción completa para 
ayudarte a elegir el camino que mejor se alinea con tus necesi-
dades y tu estilo personal de aprendizaje.

1. Formación Presencial
Inmersiva, experiencial y profundamente conectiva 
 
La formación presencial ofrece el entorno de aprendizaje más 
inmersivo. Estos encuentros reúnen a los estudiantes en un espa-
cio compartido donde la energía, la concentración y la dinámica 
grupal amplifican la experiencia. 
 
Ventajas del aprendizaje presencial:

•	 Conexión energética profunda con el formador, el grupo y el 
trabajo

•	 Práctica guiada y práctica directa con retroalimentación en 
tiempo real

•	 Mayor cohesión grupal, que a menudo potencia la seguridad 
emocional y la transformación

•	 Ajustes inmediatos y apoyo guiado durante los ejercicios
•	 Ideal para estudiantes experienciales que prosperan en un 

entorno de aula
 
La formación presencial es especialmente poderosa para quienes 
valoran la presencia física, la energía de la comunidad y la inter-
acción cara a cara.

2. Formación en Vivo Online
Interactivo, global y tan poderoso como estar en la sala 
 
Para los estudiantes que desean la energía de la inter-
acción en tiempo real pero no pueden asistir de forma 
presencial, los cursos en vivo en línea ofrecen el equilibrio 
perfecto entre flexibilidad y conexión. 
 
Ventajas del aprendizaje en vivo en línea: 

•	 Asiste desde cualquier parte del mundo, sin necesidad 
de viajar

•	 Instrucción, demostraciones y preguntas y respuestas 
en tiempo real

•	 Sesiones en grupos reducidos para práctica supervisada
•	 Interacción continua con el formador y con otros par-

ticipantes
•	 Un horario estructurado que te mantiene motivado y 

enfocado
 
Los eventos en vivo en línea recrean la dinámica presen-
cial, ofreciendo al mismo tiempo comodidad, convenien-
cia y accesibilidad.

3. Formación Bajo Demanda
A tu propio ritmo, flexible y disponible en cual-
quier momento 
 
Para quienes necesitan máxima flexibilidad, 
el formato on-demand permite avanzar en la 
formación según tu propio horario, sin sacrificar 
profundidad ni calidad. 
 
Ventajas del aprendizaje a demanda: 

•	 100 % flexible, diseñado para adaptarse a 
cualquier estilo de vida

•	 Pausa, retrocede o repasa las lecciones cuan-
do lo desees

•	 Perfecto para estudiantes con agendas ocu-
padas o que prefieren aprender de forma 
privada

•	 Ideal para quienes aprenden mejor a su 
propio ritmo.


